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LA ORACION ES LA MEDICINA DEL ALMA

XXIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO - 19 DE OCTUBRE, 2025

El Evangelio de la Liturgia de hoy se concluye con una pregunta que preocupa a Jesus: «cuando el
Hijo del hombre venga, éencontrara la fe sobre la tierra?». Seria como decir: cuando venga al final
de la historia —pero, podemos pensar, también ahora, en este momento de la vida— éencontraré
un poco de fe en vosotros, en vuestro mundo? Es una pregunta seria. Imaginemos que el Sefior
viene hoy a la tierra: veria, lamentablemente, muchas guerras, mucha pobreza, muchas
desigualdades, y al mismo tiempo grandes conquistas de la técnica, medios modernos y gente que
va siempre deprisa, sin detenerse nunca; épero encontraria quien le dedique tiempo y afecto, quien
lo ponga en el primer lugar? Y sobre todo preguntémonos: équé encontraria en mi el Sefior si
viniera hoy, qué encontraria en mi, en mi vida, en mi corazon? ¢Qué prioridades de mi vida veria?

Nosotros, a menudo, nos concentramos sobre muchas cosas urgentes, pero no necesarias, nos
ocupamos Yy nos preocupamos de muchas realidades secundarias; y quiza, sin darnos cuenta,
descuidamos lo que mas cuenta y dejamos que nuestro amor por Dios se vaya enfriando, se enfrie
poco a poco. Hoy Jesus nos ofrece el remedio para calentar una fe tibia. ¢Y cudl es el remedio? La
oracion. La oracidn es la medicina de la fe, el reconstituyente del alma. Pero es necesario que sea
una oracién constante. Si tenemos que seguir una cura para estar mejor, es importarte cumplirla
bien, tomar los medicamentos en la forma correcta y a su debido tiempo, con constancia y
regularidad. En todo en la vida hay necesidad de esto. Pensemos en una planta que tenemos en
casa: tenemos que nutrirla con constancia cada dia, ino podemos empaparla y después dejarla sin
agua durante semanas! Con mayor razén para la oracion: no se puede vivir solo de momentos
fuertes o de encuentros intensos de vez en cuando para después “entrar en letargo”. Nuestra fe se
secara. Necesita el agua cotidiana de la oracion, necesita de un tiempo dedicado a Dios, de forma
que El pueda entrar en nuestro tiempo, en nuestra historia; de momentos constantes en los que
abrimos el corazén, para que El pueda derramar en nosotros cada dia amor, paz, gloria, fuerza,
esperanza; es decir, nutrir nuestra fe.

Por esto JesUs «les decia a sus discipulos —ia todos, no solo a algunos!— que era preciso orar
siempre sin desfallecer». Pero alguno podria objetar: “éPero yo cdmo hago? iNo vivo en un
convento, no tengo tiempo para rezar!” Nos puede ayudar, quiza, en esta dificultad, que es real,
una sabia practica espiritual, que hoy esta un poco olvidada, que nuestros mayores conocen bien,
especialmente las abuelas: la de las llamadas jaculatorias. El nombre esta algo en desuso, pero la
sustancia es buena. ¢De qué se trata? De oraciones muy breves, faciles de memorizar, que podemos
repetir a menudo durante el dia, durante las diversas actividades, para estar “en sintonia” con el
Sefior. Pongamos algun ejemplo. Nada mas levantarnos podemos decir: “Sefior, te doy las gracias y
te ofrezco este dia”; esta es una pequefia oracidon; después, antes de una actividad, podemos
repetir: “Ven, Espiritu Santo”; y entre una cosa y la otra rezar asi: “Jesus, confio en ti, Jesus, te
amo”. Pequefas oraciones pero que nos mantienen en contacto con el Sefior. iCuantas veces
mandamos “mensajes” a las personas a las que queremos! Hagamoslo también con el Sefior, para
que el corazdn permanezca conectado a El. Y no nos olvidemos de leer sus respuestas. El Sefor
responde, siempre. éDénde las encontramos? En el Evangelio, que hay que tenerlo siempre a mano
y abrir cada dia algunas veces, para recibir una Palabra de vida dirigida a nosotros.

Y volvemos a ese consejo que os he dado tantas veces: llevad un pequeno Evangelio de bolsillo, en
el bolsillo, en el bolso, y asi cuando tengais un minuto abrid y leed algo, y el Senor respondera.

Que la Virgen Maria, fiel en la escucha, nos ensefie el arte de rezar siempre, sin cansarnos.

PAPA FRANCISCO — Octubre 16, 2022



Octubre es el “Mes del Rosario”

El Papa Ledn XIV nos invita a rezar el Rosario diariamente por la paz
en el mundo y ser instrumentos de reconciliacidon con quienes nos rodean.
Los sabados del mes de Octubre se rezara el Rosario
en comunidad en nuestra parroquia a las 6:15 p.m.

ENGLISH MASS SCHEDULE

Twenty-ninth Sunday in Ordinary Time

Saturday, October 18

Sunday, October 19
For All Parishioners Living & Deceased

Tuesday, October 21

Wednesday, October 22
+Marie Pelkey
Thursday, October 23

Friday, October 24

5:00 PM
9:00 AM

11:00 AM
11:00 AM
11:00 AM
11:00 AM

Thirtieth Sunday in Ordinary Time

Saturday, October 25

Sunday, October 26

5:00 PM

9:00 AM

For All Parishioners Living & Deceased

MISAS EN ESPANOL
XXIX Domingo Ordinario

Sabado 18 de Octubre 7:00 PM

Domingo 19 de Octubre 11:00 AM & 1:00 PM
Por la Comunidad Parroquial

Martes 21 de Octubre 12:00 PM

Miercoles 22 de Octubre 12:00 PM

Jueves 23 de Octubre 12:00 PM

Viernes 24 de Octubre 12:00 PM

XXX Domingo Ordinario

Sabado 25 de Octubre 7:00 PM
+Efrain Figueroa
Domingo 26 de Octubre 11:00 AM & 1:00 PM

Por la Comunidad Parroquial

October is the month dedicated to the Holy Rosary
Pope Leo X1V invites us to pray the Rosary daily for peace in our world
and to be faithful instruments of reconciliation in our daily lives.

Jubilee Year Celebration:

Join us for our joyful Jubilee celebration on

Sunday, October 26, 2025, at 2:00 p.m. at St. Mary’s Church, Kitchener. Bishop
Wayne Lobsinger will preside, making this a truly special occasion. The Jubilee year
"Pilgrims of Hope" offers a special grace of the transforming power of God's mercy and
forgiveness, and a renewal of our faith and commitment to love God and one another.

When Life Changes - Part One - Has someone you cared about died?
Are you grieving the loss of the person’s presence in your life? Are you looking for
relief from the feelings associated with the loss of this loved one? You are not alone!
The Hamilton Diocese offers a six-week grief program for your support. Part one of
the program will be offered on Wednesdays from Nov. 5 to Dec. 10 from 7:00-
8:30pm and will be held at the Chancery Office, at 700 King St. West.in Hamilton.
Register hamiltondiocese.com under upcoming events for When Life Changes: Grief
Relief (Part One) or call 905-528-7988 ext. 2249.

CWL Meeting Reminder: The Catholic Women's League next general meeting will be
on Tuesday October 28" at 7pm in the church hall. Newcomers are always welcome!



