
“¡Señor sáciame con tu presencia!” 

 

En Italia y en otros países hoy se celebra la solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo. La 
Eucaristía, instituida en la Última Cena, fue como el punto de llegada de un recorrido, a lo largo del 
cual Jesús la había prefigurado a través de algunos signos, sobre todo la multiplicación de los panes, 
narrada en el Evangelio de la Liturgia de hoy (cfr. Lc 9,11b-17). Jesús cuida de la gran multitud que lo 
ha seguido para escuchar su palabra y ser liberada de varios males. Bendice cinco panes y dos peces, 
los parte, los discípulos distribuyen, y «comieron todos hasta saciarse» (Lc 9,17), dice el Evangelio. En 
la Eucaristía cada uno puede experimentar esta amorosa y concreta atención del Señor. Quien recibe 
con fe el Cuerpo y la Sangre de Cristo no solo come, sino que queda saciado. Comer y quedar 
saciados: se trata de dos necesidades fundamentales, que se satisfacen en la Eucaristía. 
 
Comer. «Comieron todos», escribe san Lucas. Al atardecer los discípulos aconsejan a Jesús que despida 
a la multitud, para que pueda ir a buscar comida. Pero el Maestro quiere proveer también a esto: 
quiere dar también de comer a quien le ha escuchado. Pero el milagro de los panes y de los peces no 
sucede de forma espectacular, sino casi de forma reservada, como en las bodas de Caná: el pan 
aumenta pasando de mano en mano. Y mientras come, la multitud se da cuenta de que Jesús se 
encarga de todo. Este es el Señor presente en la Eucaristía: nos llama a ser ciudadanos del Cielo, pero 
mientras tanto tiene en cuenta el camino que debemos afrontar aquí en la tierra. Si tengo poco pan en 
la bolsa, Él lo sabe y se preocupa. 
 
A veces se corre el riesgo de confinar la Eucaristía a una dimensión vaga, lejana, quizá luminosa y 
perfumada de incienso, pero lejos de las situaciones difíciles de la vida cotidiana. En realidad, el Señor 
se toma en serio todas nuestras necesidades, empezando por las más elementales. Y quiere dar 
ejemplo a los discípulos diciendo: «Dadles vosotros de comer» (v. 13), a esa gente que le había 
escuchado durante la jornada. Nuestra adoración eucarística encuentra su verificación cuando 
cuidamos del prójimo, como hace Jesús: en torno a nosotros hay hambre de comida, pero también de 
compañía, hay hambre de consuelo, de amistad, de buen humor, hay hambre de atención, hay hambre 
de ser evangelizados. Esto encontramos en el Pan eucarístico: la atención de Cristo a nuestras 
necesidades, y la invitación a hacer lo mismo hacia quien está a nuestro lado. Es necesario comer y dar 
de comer. 
 
Pero, además del comer, no debe faltar el quedar saciados. ¡La multitud se sació por la abundancia de 
comida, y también por la alegría y el estupor de haberlo recibido de Jesús! Ciertamente necesitamos 
alimentarnos, pero también quedar saciados, saber que el alimento nos es dado por amor. En el 
Cuerpo y en la Sangre de Cristo encontramos su presencia, su vida donada por cada uno de nosotros. 
No nos da solo la ayuda para ir adelante, sino que se da a sí mismo: se hace nuestro compañero de 
viaje, entra en nuestras historias, visita nuestras soledades, dando de nuevo sentido y entusiasmo. 
Esto nos sacia, cuando el Señor da sentido a nuestra vida, a nuestras oscuridades, a nuestras dudas, 
pero Él ve el sentido y este sentido que nos da el Señor nos sacia, esto nos da ese “algo más” que 
todos buscamos: ¡es decir la presencia del Señor! Porque al calor de su presencia nuestra vida cambia: 
sin Él sería realmente gris. Adorando el Cuerpo y la Sangre de Cristo, pidámosle con el corazón: 
“¡Señor, dame el pan cotidiano para ir adelante, Señor sáciame con tu presencia!”. 
 
Que la Virgen María nos enseñe a adorar a Jesús vivo en la Eucaristía y a compartirlo con nuestros 
hermanos y hermanas.               
             POPE FRANCIS — June 19, 2022 
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ENGLISH MASS SCHEDULE  
            

 

Saturday, June 21        5:00 PM  
 +Dolores Sedlmeir  
 

Sunday, June 22      9:00 AM  
 For All Parishioners Living & Deceased 
 

Tuesday, June 24 St. John the Baptist  11:00 AM  
  
Wednesday, June 25    11:00 AM  
  

Thursday, June 26       11:00 AM  
 
Friday, June 27 Sacred Heart of Jesus   11:00 AM  
  
 

 

Saturday, June 28        5:00 PM  
  
 

Sunday, June 29      9:00 AM  
 For All Parishioners Living & Deceased 

MISAS EN ESPAÑOL 
     

Sabado 21 de Junio       7:00 PM  
 +Pedro Molina 
 

Domingo 22 de Junio    11:00 AM & 1:00 PM 
 Por la Comunidad Parroquial  
 

Martes 24 de Junio San Juan Bautista  12:00 PM  
 +Julio Herrador Magaña 
 

Miercoles 25 de Junio     12:00 PM 
  

Jueves 26 de Junio     12:00 PM 
  
Viernes 27 de Junio Sagrado Corazón de Jesús 12:00 PM 

Sabado 28 de Junio       7:00 PM  
  
 

Domingo 29 de Junio    11:00 AM & 1:00 PM 
 Por la Comunidad Parroquial  

Marillac Place Baby Bottle Campaign: This is a reminder to the parishioners 
who took a baby bottle home on Mother’s Day in support of Marillac Place, to please 
return the baby bottle. Coins, bills and cheques are acceptable. All proceeds from the 
campaign will go directly to the operations of Marillac Place. Thank you for your support. 

Feast Day Mass in Honour of Our Lady of Mount Carmel 

 You’re invited to join the Carmelites on Sunday July 13 at 2 PM to celebrate the Feast 
Day of Our Lady of Mount Carmel. This event will take place at the Carmelite Monastery, 
1127 Carmel-Koch Road, St Agatha, with Bishop Douglas Crosby as the Mass Celebrant. 
Light refreshments will be served. Please note: there are special accommodations for 
visitors who require walkers and/or wheelchairs. 

Fin de Semana de Encuentro Matrimonial Mundial: “El Encuentro 

Matrimonial les permitira crear un dialogo profundo entre ustedes dos y con Dios, logrando una 

mas amplia comprensión de lo que significa estar casados.” LUGAR: Queen of Apostles 

Renewal Center. 1617 Blythe Road, Mississauga, Ontario. FECHA: 27-28-29 de Junio. Mayor 

información: Ismael Gonzalez: (647) 916 8604 Ismael.glez@outlook.com | Carmen Camacho: 

(416) 220 4414 carmen.g.camacho@gmail.com 

Come then, good Shepherd, bread divine, 

Still show to us thy mercy sign; 

Oh, feed us, still keep us thine; 

So we may see thy glories shine 

in fields of immortality. 

O thou, the wisest, mightiest, best, 

Our present food, our future rest, 

Come, make us each thy chosen guest, 

Co-heirs of thine, and comrades blest 

With saints whose dwelling is with thee. 

Buen pastor, pan verdadero, 

o Jesús, piedad de nosotros: 

nútrenos y defiéndenos, 

llévanos a los bienes eternos 

en la tierra de los vivos. 

Tú que todo lo sabes y puedes, 

que nos alimentas en la tierra, 

conduce a tus hermanos 

a la mesa del cielo 

a la alegría de tus santos. 


