
II Domingo de cuaresma - 16 de marzo, 2025 
 

El Evangelio de la Liturgia de este segundo domingo de Cuaresma narra la Transfiguración de 
Jesús (cf. Lc 9, 28-36). Mientras rezaba en un monte alto, Jesús cambia de aspecto, sus vestidos se 
vuelven blancos y resplandecientes, y en la luz de su gloria aparecen Moisés y Elías, hablando con 
Él de la Pascua que le espera en Jerusalén, es decir, de su pasión, muerte y resurrección. 
Testigos de este extraordinario acontecimiento son los apóstoles Pedro, Juan y Santiago, que han 
subido al monte con Jesús. Nos los imaginamos con los ojos bien abiertos ante aquel espectáculo 
único. Y ciertamente habrá sido así. Pero el evangelista Lucas señala que «Pedro y sus 
compañeros estaban cargados de sueño» y que «despertándose vieron la gloria de Jesús». El 
sueño de los tres discípulos parece como una nota discordante. Más tarde, estos mismos 
apóstoles se dormirán en Getsemaní, durante la oración angustiosa de Jesús, que les había pedido 
que velaran (cf. Mc 14, 37-41). Causa asombro esta somnolencia en momentos tan importantes. 
Pero leyendo con atención, vemos que Pedro, Juan y Santiago se adormecen antes de que 
comience la Transfiguración, es decir, justo cuando Jesús está en oración. Sucederá lo mismo en 
Getsemaní. Evidentemente era una oración que se prolongaba, en silencio y recogimiento. 
Podemos pensar que al principio ellos también estaban rezando, hasta que prevaleció el 
cansancio, el sueño. 
Hermanos, hermanas, ¿acaso no se parece este sueño fuera de lugar al sueño que nos entra en 
momentos que sabemos importantes? Tal vez por la tarde, cuando nos gustaría rezar, pasar un 
rato con Jesús después de un día de mil carreras y compromisos. O cuando es el momento de 
intercambiar unas palabras con la familia y ya no tienes fuerzas. Nos gustaría estar más 
despiertos, atentos, implicados, para no perder ocasiones únicas, pero no podemos, o lo hacemos 
de cualquier manera y poco. 
El tiempo fuerte de la Cuaresma es una oportunidad en este sentido. Es un período en el que Dios 
quiere despertarnos del letargo interior, de esta somnolencia que no deja que el Espíritu se 
exprese. Porque —no lo olvidemos nunca— mantener el corazón despierto no depende solo de 
nosotros: es una gracia, y hay que pedirla. Los tres discípulos del Evangelio así lo demuestran: 
eran buenos, habían seguido a Jesús al monte, pero solo con sus fuerzas no conseguían 
mantenerse despiertos. Nos sucede también a nosotros. Pero se despiertan justo durante la 
Transfiguración. Podemos pensar que fue la luz de Jesús la que los despertó. Como ellos, también 
nosotros necesitamos la luz de Dios, que nos hace ver las cosas de otra manera; nos atrae, nos 
despierta, reaviva el deseo y la fuerza de rezar, de mirar dentro de nosotros y dedicar tiempo a 
los demás. Podemos vencer la fatiga del cuerpo con la fuerza del Espíritu de Dios. Y cuando no 
podamos superar esto, debemos decirle al Espíritu Santo: “Ayúdanos. Ven, ven Espíritu Santo. 
Ayúdame: quiero encontrar a Jesús, quiero estar atento, despierto”. Pedirle al Espíritu Santo que 
nos saque de esta somnolencia que nos impide rezar. 
En este tiempo de Cuaresma, después de las fatigas de cada día, nos hará bien no apagar la luz 
de la habitación sin antes ponernos bajo la luz de Dios. Rezar un poco antes de dormir. Démosle 
al Señor la oportunidad de sorprendernos y despertar nuestro corazón. Esto lo podemos hacer, 
por ejemplo, abriendo el Evangelio y dejándonos asombrar por la Palabra de Dios, porque la 
Escritura ilumina nuestros pasos e inflama nuestro corazón. O podemos mirar el Crucifijo y 
maravillarnos ante el amor loco de Dios, que nunca se cansa de nosotros y tiene el poder de 
transfigurar nuestros días, de darles un nuevo sentido, una luz diferente, una luz inesperada. 
Que la Virgen María nos ayude a mantener nuestro corazón despierto para acoger este tiempo de 
gracia que Dios nos ofrece. 
            PAPA FRANCISCO —  13 de marzo, 2022 
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ENGLISH SCHEDULE  
 

Second Sunday of Lent 
 

Saturday, March 15, 2025   5:00 PM  
   +Julia Nakluski 
  

Sunday, March 16, 2025   9:00 AM  
 For All Parishioners Living & Deceased 

  

Tuesday, March 18, 2025   11:00 AM 

Wednesday, March 19, 2025       11:00 AM 
St. Joseph – Principal Patron of Canada 

 +Karl Friedrich 

Thursday, March 20, 2025   11:00 AM 

Friday, March 21, 2025   11:00 AM 
 

Third Sunday of Lent 
 

Saturday, March 22, 2025   5:00 PM  
  

Sunday, March 23, 2025   9:00 AM  
 For All Parishioners Living & Deceased 

HORARIOS EN ESPAÑOL 
 

II Domingo de Cuaresma  
 

Sabado 15 de marzo, 2025   7:00 PM  
 +Teresa Chia de Kuan 
 

Domingo 16 de marzo, 2025 11:00 AM & 1:00 PM 
 Por la Comunidad Parroquial  

 

Martes 18 de marzo, 2025    12:00 PM 

Miercoles 19 de marzo, 2025   12:00 PM 
San José—Patrono Principal de Canadá 
 

Jueves 20 de marzo, 2025    12:00 PM 

Viernes 21 de marzo, 2025    12:00 PM  
 

III Domingo de Cuaresma  
 

Sabado 22 de marzo, 2025   7:00 PM  
 +Cynthia Gómez 

Domingo 23 de marzo, 2025 11:00 AM & 1:00 PM 
 Por la Comunidad Parroquial  

EL VIACRUCIS se rezará los viernes de 
Cuaresma a las 11:30 am en Español y a las 
10:30 a.m. en inglés. 

SOUP SOCIAL: St. John's Catholic Women's League invites you to 
a Soup Social taking place after the 5pm Mass on Saturday, March 29th and after the 9am 
Mass on Sunday, March 30th in the parish hall. For a freewill offering, come and enjoy a 
bowl of delicious homemade soup. Proceeds will go to support Development and Peace.  

WE CONTINUE TO PRAY WITH THE UNIVERSAL CHURCH, for the well-being of Pope Francis! 

LITURGICAL MINISTERS OF HOPE RETREATS: Three Retreat Days for Liturgical 
Ministers are being offered by the Diocesan Liturgy Office during this Jubilee Year of Hope. These 
special days of renewal, reflection, and spiritual growth are offered to deepen their commitment to 
serving God’s people through their various ministries. The half-day retreats will provide opportunities to 
prepare for Easter during this Jubilee Year of Hope. All Musicians, Ministers of the Word, Children’s 
Liturgy Ministers, Extraordinary Ministers of Communion, Ministers of Hospitality, and Sacristans are 
invited to participate in one of these three events.  
 

March 22 from 10 am to 12:30 pm - Basilica of Our Lady Immaculate, Guelph, Fr. Francisco Cruz  
March 29 from 10 am to 12:30 pm - St. Matthew Parish, Oakville, Fr. David Walter 
April 5 from 10 am to 12:30 pm - Annunciation of our Lord, Hamilton, Fr. Andrew Quarshie 
  

There is no cost; however, we would like people to register to determine an approximate number of 
people to plan for. Additional information and registration are available at https://hamiltondiocese.com/
events/2025/02/liturgical-ministers-of-hope-retreat-three-dates/. 

STATIONS OF THE CROSS will be 
at 10:30 a.m. in English and 11:30 a.m. 
in Spanish each Friday during Lent. 

THE ANNUAL DAY OF PRAYER FOR VICTIMS OF ABUSE is this Sunday. It is 
an opportunity to pray for healing and hope, for freedom and peace for those who have 
suffered and those who suffer still!  

JOURNEYING THROUGH LENT is a series offered by the CCCB weekly 
during Lent 2025. The video for the Second Sunday of Lent is available here.  

https://hamiltondiocese.com/events/2025/02/liturgical-ministers-of-hope-retreat-three-dates/
https://hamiltondiocese.com/events/2025/02/liturgical-ministers-of-hope-retreat-three-dates/
https://youtu.be/6BLp6RwtUEI

