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ESTE ES EL ALIVIO: LA ALEGRIA

XIV DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO —9 DE JULIO, 2023

El pasaje evangélico de este domingo (cfr. Mt 11, 25-30) esta dividido en tres partes: primero Jesus
alza un himno de bendicion y de agradecimiento al Padre, porque ha revelado a los pobres y a los
sencillos el misterio del Reino de los cielos; después desvela la relacién intima y singular que hay entre
El y el Padre; y finalmente invita a acudir a El y a seguirlo para encontrar alivio.

El primer lugar, Jesus alaba al Padre, porque ha ocultado los secretos de su Reino, de su verdad, «a
sabios e inteligentes» (v. 25). Los llama asi con un velo de ironia, porque presumen que son sabios,
inteligentes, y por tanto tienen el corazon cerrado, muchas veces. La verdadera sabiduria también
viene del corazdn, no es solamente entender ideas: la verdadera sabiduria entra también en el corazon.
Y si ti sabes muchas cosas pero tienes el corazdn cerrado, tu no eres sabio. Jesus dice que los
misterios de su Padre han sido revelados a los «pequefios», a los que se abren con confianza a su
Palabra de salvacion, abren el corazén a la Palabra de salvacion, sienten la necesidad de El y esperan
todo de El. El corazén abierto y confiado hacia el Sefior.

Después, JesUs explica que ha recibido todo del Padre, y lo llama «mi Padre», para afirmar la unicidad
de su relacién con El. De hecho, solo entre el Hijo y el Padre hay total reciprocidad: el uno conoce al
otro, el uno vive en el otro. Pero esta comunidn Unica es como una flor que brota, para revelar
gratuitamente su belleza y su bondad. Y de aqui la invitacién de Jesus: «Venid a mi..» (v. 28). El
quiere donar lo que toma del Padre. Quiere donarnos la verdad, y la verdad de JeslUs es siempre
gratuita: es un don, es el Espiritu Santo, la Verdad.

Como el Padre tiene una preferencia por los «pequenos», también Jesus se dirige a los «fatigados y
sobrecargados» Es mas, se pone El mismo en medio de ellos, porque El es el «manso y humilde de
corazén» (v. 29), asi dice que es. Como en la primera y en la tercera bienaventuranza, la de los
humildes o pobres de espiritu; y la de los mansos (cfr. Mt 5, 3-5): la mansedumbre de Jesus. Asi Jesus,
«manso y humilde», no es un modelo para los resignados ni simplemente una victima, sino que es el
Hombre que vive «de corazdn» esta condicién en plena trasparencia al amor del Padre, es decir al
Espiritu Santo. El es el modelo de los «pobres de espiritu» y de todos los otros “bienaventurados” del
Evangelio, que cumplen la voluntad de Dios y testimonian su Reino.

Y después, Jesus dice que si vamos a El encontraremos descanso: el «descanso» que Cristo ofrece a
los cansados y oprimidos no es un alivio solamente psicoldgico o una limosna donada, sino la alegria de
los pobres de ser evangelizados y constructores de la nueva humanidad. Este es el alivio: la alegria, la
alegria que nos da JesUs. Es Unica, es la alegria que El mismo tiene. Es un mensaje para todos
nosotros, para todos los hombres de buena voluntad, que Jesus dirige todavia hoy en el mundo, que
exalta a quien se hace rico y poderoso. Cuantas veces decimos: “iAh, quisiera ser como ese, como esa,
que es rico, tiene mucho poder, no le falta nada!”. El mundo exalta al rico y poderoso, no importa con
qué medios, y a veces pisando a la persona humana y su dignidad. Y esto lo vemos todos los dias, los
pobres pisados. Y es un mensaje para la Iglesia, llamada a vivir las obras de misericordia y a
evangelizar a los pobres, a ser mansos, humildes. Asi el Sefor quiere que sea su Iglesia, es decir
nosotros.

Maria, la mas humilde y la mas alta entre las criaturas, implore a Dios para nosotros la sabiduria del
corazdn, para que sepamos discernir sus signos en nuestra vida y ser participes de esos misterios que,
ocultos a los soberbios, son revelados a los humildes.

PAPA FRANCISCO — 5 de Julio del 2020



GROW AS A DISCIPLE | pRrAY, STUDY, ENGAGE, SERVE

What does a restful day look like to you? Maybe it’s a lazy
day poolside with a good book and a cold drink, or perhaps

a dark room, cozy blanket, and a good movie. Lazy days

like these are hard to come by; truly restful days in our busy
world are even fewer and farther between. Although “taking
a break” every once in a while from the cares of the world

is certainly good for everyone, in today’s Gospel Jesus is
referring to true rest that only he can provide. Jesus asks us
to take up his yoke and learn from him “and [we] will find rest
for ourselves.” Our burdens will be lighter because he shares
them with us. Jesus says: “I am meek and humble of heart.”
Imagine the strength to be found in that meekness, that hu-
mility! We will know true rest when we surrender ourselves to
Jesus and live in the freedom only he can provide.

GO ' EVANGELIZE
PRAYER, INVITATION, WITNESS, ACCOMPANIMENT

In order to find rest in the Lord, we must remember that “[we]
are in the spirit, if only the Spirit of God dwells in [us],” as Saint
Paul writes to the Romans. Therefore, Jesus is inviting us into
union with him, as well as with the Father and the Holy Spirit.
How do we yoke ourselves to Christ? By living out our bap-
tismal promises, celebrating the sacraments, and through our
lives of faith, we allow Jesus to work through us and lead the
way. Let us make an effort this week to hand over our worries
and anxieties to Jesus. And let us never forget that the Holy
Spirit dwells within us.

PRAISE ' Share your worries and anxieties with Christ
through prayer. Offer a prayer of thanksgiving and praise
using today’s psalm:

The Lord is faithful in all his words
and holy in all his works.

The Lord lifts up all who are falling
and raises up all who are bowed down.

| will praise your name for ever, my king and my God.



The Pastoral Letter: Living as Catholics in the Public Square:

Freedom of Religion and Conscience in Canada

On June 22nd 2023, Feast of St. Thomas More, the CCCB Episcopal Commission for
Justice and Peace has released a Pastoral Letter titled Living as Catholics in the Public
Square: Freedom of Religion and Conscience in Canada. This document emphasizes the
significance of freedom of religion and conscience in our democratic society and explores
the role of Catholics in courageously living out their faith in the public square. It is the
fulfilment of a priority received by the Commission from the 2019 Plenary Assembly, which
was “to prepare a document on the erosion of Charter rights”, offering particular attention to
religious freedom and the persecution of Christians. The text received final approval from the
Permanent Council at its November 2022 meeting. Find Pastoral Letter Here.

THE STANDING COMMITTEE FOR FAMILY AND LIFE of the Canadian
Conference of Catholic Bishops (CCCB) released a 40-second promotional video supporting
the Third World Day for Grandparents and Elderly to take place on Sunday, July 23, 2023.
Pope Francis’ chosen theme this year is His mercy is from age to age (Luke 1:50), which
raises the relational interconnection between the old and the young. Check the promotional
video here.

MARRIAGE TIP OF THE MONTH - When we say “I do” during our marriage vows
we are really saying “I will”. | will love this person even in moments when they may feel
unlovable. | will not look for a 50/50 split in what we do, but will be a partner who will give
more, and sometimes have to take more, depending on the circumstances of our lives. | will
look to find a solution instead of winning. | will spend time with you so we stay connected
and in love. | will remember the commitment | made to be faithful and seek to make you a
better person and accept your attempts to do the same for me. Marriage, taken as an action
word, continues to grow and thrive despite the challenges life may throw at you and it
produces a love that strengthens as the years pass.

Horario de oficina de Verano |
La oficina estara abierta los martes, !
miércoles y jueves de 8:30 a.m. a!

' Parish Office Summer Hours |
E For the months or July and August, the !
i Parish Office will be open Tuesday, !
|
i

Wednesday and Thursday 8:30 am to ! : 12:00 p.m. !
12:00 noon. ! !
| |
ENGLISH MASS SCHEDULE HORARIO DE MISAS EN ESPANOL
Saturday, July 8 Sabado 8 de julio
5PM +Leonard De Dieu 7PM +Robert Hintz +Domingo Palacios +Alma Gutiérrez
Sunday, July 9 Fourteenth Sunday in Ordinary Time Domingo 9 de julio XIV Domingo Ordinario
9AM For All Parishioners Living & Deceased 11AM Por la Comunidad Parroquial
Tuesday, July 11 St. Benedict, Abbot Martes 11 de julio San Benito, Abad
11AM +Herbert Bierhals 12PM +Domingo Palacios +Sigifredo Quintero
Wednesday, July 12 Miércoles 12 de julio
11AM For the intentions of Dominic and his family 12PM +Juan Zuniga Caceres
Thursday, July 13 Jueves 13 de julio
11AM +Eleanor Hoch 12PM
Friday, July 14 Viernes 14 de julio
11AM Special Intention 12PM
Saturday, July 15 Sabado 15 de julio
5PM +Leonard De Dieu 7PM +Maria Antonia Gomez de Borda
Sunday, July 16 Fifteenth Sunday in Ordinary Time Domingo 15 de julio XV Domingo Ordinario
9AM For All Parishioners Living & Deceased 11AM Por la Comunidad Parroquial



https://www.cccb.ca/wp-content/uploads/2023/06/Living-as-Catholics_2023_CCCB.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XZTn7V-tkbk

