Actualizacion de Normativas - Etapa 3

Teniendo en cuenta que toda la Provincia de Ontario pasé a la etapa 3 del Plan de Reapertura
el pasado 16 de julio, la Diocesis de Hamilton ha comunicado una actualizacion de normativas
para la participacion en actividades en las iglesias. Estos cambios tienen como base la
realidad de que la pandemia no ha llegado a su fin y por eso se hacen con cautela, pero
también con la conciencia del avance en el numero de personas en la Provincia que ya han
sido vacunadas.

Los estudios médicos mas recientes sobre la transmision de COVID-19 apuntan a que el
contacto fisico es un medio de transmision mas bajo de lo pensado inicialmente, siendo la
transmisién por particulas en el aire la que mas debemos cuidar. Las formas mas efectivas de
protegernos ante este tipo de transmision son:

1. Continuar usando cubrebocas / mascarillas;

2. Ventilar con frecuencia y eficacia los espacios cerrados, en la medida que sea
posible,

3. Limitar el numero de personas en espacios cerrados a lo que permita el
distanciamiento fisico.

Vacunacion y asistencia a Misa

El Papa Francisco nos ha recordado en varias ocasiones el imperativo moral de recibir las
vacunas que ayuden a prevenir los contagios y la propagacion del COVID-19, asi como
también de la licitud moral de recibirlas. La caridad fraterna es una de las razones principales
por la que los catdlicos estan llamados a aprovechar la oportunidad de recibir las dosis
necesarias de vacunas contra el COVID-19. Si un catélico desea asistir a Misa pero aun no se
ha protegido con la vacuna, tiene especial responsabilidad de tomar todas las precauciones
para no ser causa de transmision del virus. Quienes se sientan enfermos o muestren sintomas
de infeccion por COVID-19 no deben asistir a Misa o acudir a la iglesia, para cuidar de sus
hermanos en la fe, y deben de ponerse en contacto con su médico u hospital mas cercano.

Indicaciones practicas

El didlogo previo a la recepcion de la Sagrada Comunidn, entre el ministro de la Comunion o
el sacerdote y la persona que recibe la Comunion (El Cuerpo de Cristo / Amén), volvera a
hacerse de forma individual y ya no comunitariamente, como se hizo los meses pasados.
Tanto la persona que recibe la Comunion como el ministro mantendran el cubrebocas puesto
durante este dialogo, y se retirara solo al consumir la Comunion.

A partir de ahora se puede recibir la Sagrada Comunién en la boca. Debido a la experiencia
que tienen ofreciendo la Comunién, solamente el sacerdote la distribuird de esta manera
hasta nuevo aviso. Quienes decidan recibir la Eucaristia en la boca, se acercaran al sacerdote
para la Comunion una vez que se haya distribuido a quienes la reciban en la mano.

e El acceso a la iglesia se mantendra unicamente por la puerta principal. Para la salida
después de Misa se utilizara también la puerta lateral.

¢ La Diocesis de Hamilton mantiene la dispensa del Precepto Dominical por el momento, asi
gue no se tiene la obligacidon de acudir a Misa el domingo o su vispera el dia sabado por
la tarde.

. El Sacramento de la Reconciliacion volvera a ofrecerse en los horarios habituales,
viernes 6:00-6:45 pm y sabado 3:30-4:30 pm, a partir de este viernes 30 de julio.




